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Pasqua in CiociariaPasqua in CiociariaPasqua in CiociariaPasqua in Ciociaria    
Con 

I riti del Venerdì Santo ad Alatri e  
la Pasqua a Boville Ernica il paese della Buona Domenica 

 
Nel cuore del Lazio si trova uno dei territori più genuini e interessanti del centro Italia: la Ciociaria. Dalla 
colonizzazione romana e fino al Medioevo la Ciociaria assunse un ruolo di riferimento nelle vicende politiche 
grazie  alla presenza di illustri personaggi come Caio Mario e Cicerone, di santi come san Benedetto, padre del 
monachesimo occidentale e fondatore della celebre abbazia di Montecassino, di san Tommaso dottore angelico 
della Chiesa, di papi di straordinaria autorevolezza quali furono i quattro pontefici di Anagni, e di artisti, 
registi e attori come Mastroianni, De Sica, Manfredi, Gazzelloni ambasciatori della cultura ciociara. E’ questa 
una provincia da esplorare con la mente e con il cuore per leggere le pagine di un grande libro di storia che 
abbraccia le civiltà più remote fino alle avanguardie contemporanee. 

 
01 aprile 2010 – Giovedì Santo:  VEROLI,  “PICCOLA FIRENZE DELLA CIOCIARIA”  
Partenza in Bus Gran turismo da Milano (Via Paleocapa) alle ore 07,30. Possibilità di soste lungo il percorso. 
Pranzo in corso di trasferimento. Nel pomeriggio arrivo in Ciociaria, incontro con la guida a Veroli , uno dei 
centri della Ciociaria più ricchi di storia, arte e cultura, perciò definita “la Piccola Firenze”. La sua alleanza 
con la città di Roma le permise di ottenere le stesse feste dell’Urbe: ancora oggi, a testimonianza dell’alta 
considerazione ricevuta da Roma nel corso del I sec. d.C., rimane visibile un frammento del calendario 
marmoreo dei Fasti Verulani. Visita della Basilica di S.Maria Salome, patrona della città di Veroli; questa 
pia donna, madre degli apostoli Giacomo e Giovanni, portò a Veroli un frammento della vera Croce. Grazie 
alla preziosa reliquia nel 1750 Benedetto XIV concesse a Veroli la Scala Santa, la terza dopo quella di 
Gerusalemme e Roma. Visita della Cattedrale di S.Andrea che conserva un prezioso tesoro liturgico 
d’oreficeria medioevale. Al termine sistemazione in hotel. Cocktail di benvenuto. Cena e pernottamento 
 
02 aprile 2010 – Venerdì Santo: NOBILI DIMORE E FORTEZZE IN TERRA  PAPALE  
Certosa di Trisulti – Vico nel Lazio – Alatri: “Passione vivente”  
Prima colazione in hotel a buffet. Incontro con la guida e partenza per Collepardo per visitare la Certosa di 
Trisulti . Ad 800 metri di altezza immersa in una lussureggiante vegetazione, nel corso del medioevo alcuni 
monaci costruirono la splendida Certosa di Trisulti, fucina d’elisir ricavati dalla sapiente lavorazione 
erboristica dei monaci certosini. Ad incantare il turista in visita sono anche i panorami mozzafiato che 
spaziano rilievi dei monti Ernici dove cresce spontanea la flora appenninica. Proseguimento per Vico nel 
Lazio “ la Carcassonne della Ciociaria". Il Ministero della Pubblica Istruzione l'ha dichiarata "Monumento 
Nazionale e zona di rilevante interesse pubblico". Tipico esempio di borgo medievale del Lazio meridionale, 
può essere definito il capolavoro dell'architettura militare medievale. Intatta è la cinta muraria del IX sec., 
arricchita da 25 torri merlate e da tre porte d'accesso. La Chiesa di S. Maria è tra le più antiche e suggestive 
di Vico: qui si conservano affreschi del XIII secolo e la cripta di epoca romanica. Rientro in hotel per il 
pranzo. Nel pomeriggio partenza per Alatri , città dei ciclopi. Prima di arrivare nel centro storico, sosta 
presso un frantoio per la degustazione guidata di olio extravergine d’oliva in frantoio. La visita di 
Alatri  darà l’occasione per immergersi nella cultura millenaria della Ciociaria dove prima della 
colonizzazione romana vivevano le misteriose genti erniche e volsche la cui civiltà e la cui lingua è ancora 
avvolta nel mistero. Fu sulle alture di queste colline che queste millenarie popolazioni tra il VI e il IV sec. 
a.C. costruirono straordinarie Acropoli orientate secondo le grandi costellazioni celesti e Alatri, in 
particolare, sotto quella dei gemelli regalandole l’appellativo di città disegnata da un raggio di sole. 
Dall’Acropoli si proseguirà verso i quartieri medioevali custodi di preziose opere d’arte. Cena ad Alatri.  
Ore 20.30: inizio della RIEVOCAZIONE STORICA DELLA PASSIONE VIVENTE   
Ore 22.15: rappresentazione crocifissione.  
Al termine della manifestazione (ore 23.30 circa) rientro in hotel per il pernottamento. 
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03 aprile 2010 – Sabato Santo: VAL DI COMINO LA VIA ROMANTICA DELLA CIOCIARIA  
Prima colazione in hotel a buffet. Incontro con la guida e partenza per la Val di Comino, la via Romantica 
della Ciociaria. Visita di San Donato Val di Comino, Bandiera Arancione del Touring Club Italiano. San 
Donato è un pittoresco centro montano affacciato sulla Valle di Comino a ridosso del versante laziale del 
Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio Molise. Visita del caratteristico borgo per perdersi nel labirinto dei vicoli 
spezzavento e tra le “sporte” dell’antico centro della Valle.  Pranzo.  
Nel pomeriggio tour panoramico del lago di Posta Fibreno, Riserva Naturale Regionale. E’ una dell'oasi 
naturalistiche più interessanti e incontaminate dell'Italia centrale, ricca di flora e di fauna. Particolarità del 
lago è "l'isola galleggiante" che affiora da un'insenatura, e che sospinta dal vento si sposta continuamente; 
essa è rifugio di molte specie di uccelli palustri, di anfibi e di pesci. Degustazione di vino doc Cabernet di 
Atina. Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. 
 
04 aprile 2010 – Domenica di Pasqua: PASQUA CON GIOTTO A BOVILLE ERNICA IL PAESE 
DELLA BUONA DOMENICA  
Prima colazione in hotel a buffet. Incontro con la guida e partenza per l’Abbazia di Casamari. L’assoluto 
isolamento in cui ha vissuto per secoli questo monastero  gli ha garantito l’originalità della sua struttura 
architettonica in stile gotico cistercense. E’ questo,  per eccellenza, il più bel monumento religioso della 
Ciociaria. Costruita nel corso del 1200 dai monaci cistercensi sui resti della villa di Caio Mario, è il 
manifesto in pietra della spiritualità cristocentrica perseguita da Bernardo di Chiaravalle e dai suoi discepoli. 
L’austera eleganza dei suoi ambienti dalle sobrie decorazioni scultore pervadono questo luogo di 
un’atmosfera mistica e regale. Possibilità di partecipare alla SS.Messa di Pasqua Proseguimento a Boville 
Ernica dove in  occasione del  Paese della Buona Domenica l’intero paese è a disposizione del turista con 
riapertura di botteghe, spettacoli folkloristici, degustazioni di prodotti tipici, aperture speciali di monumenti 
di elevato interesse storico solitamente chiusi, in particolare nella  chiesa di San Pietro Ispano si potrà 
ammirare  il prezioso mosaico raffigurante l’ angelo  di Giotto. Pranzo in corso di visite. Rientro in Hotel. 
Cena e pernottamento. 
 
05 aprile 2010 – Lunedì: PASQUETTA NELLA TERRA DI CICERONE E CAIO MARIO  
Abbazia di Montecassino – Arpino  
Prima colazione in hotel a buffet. Incontro con la guida e partenza per l’Abbazia di Montecassino. Sorta sui 
resti di un tempio pagano per volere di San Benedetto da Norcia, l’abbazia è considerata l’araba fenice 
dei  tempi moderni risorta esattamente com’ era dopo i bombardamenti del 1944. Per tutto il Medioevo  essa 
fu considerata la culla della cultura occidentale con i suoi “scriptoria monastici” ricchi di codici miniati per 
visitare il monastero dove fu codificata la regola benedettina “Ora et Labora”. Pranzo. Proseguimento per 
Arpino,  patria di Cicerone, Caio Mario e Marco Vipsanio Agrippa, tre celebri protagonisti della storia 
dell’antica Roma.  Il paese è anche famoso per aver dato i natali al pittore manierista Giuseppe Cesari detto il 
Cavalier d’Arpino e allo scultore contemporaneo Umberto Mastroianni. L’ acropoli con il caratteristico arco 
a sesto acuto (VII – VI sec), porta alla mente del visitatore rievocazioni di una vita arcaica.  Nel pomeriggio 
visita del centro storico di Arpino . Da piazza municipio l’itinerario è un susseguirsi di sorprese dalla recente 
scoperta di un tratto intatto della strada di epoca romana ai musei cittadini dedicati all’arte della lana, alla 
liuteria, alle chiese che conservano tele del Cavalier d’Arpino, maestro del Caravaggio.  Cena e 
pernottamento in hotel. 
 
06 aprile 2010 – Martedì: ANAGNI, CITTÀ DEI PAPI  
Prima colazione in Hotel. Partenza per Anagni, città dei Papi. Visita del “palazzo papale”, e  della chiesa, 
“il duomo di Santa Maria”,  dove gli affreschi della cripta  denunciano la lotta tra il potere spirituale e dei 
papi contro quello temporale dei sovrani del tempo,  primo fra tutti Federico II di Svevia.  Al termine 
partenza per il rientro in Lombardia. Pranzo in corso di trasferimento ad Attigliano. 
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ITINERARIO GASTRONOMICO 

 

01/04/2010 – Pranzo – Magliano 
Sabina 

**** 
L’Antipasto misto 

Le Tagliatelle alla Sabina 
l’Agnello al forno 
Le Patate rosolate 

L’Insalata mista 
Il Dolce dello Chef  

Vino ed acqua minerale   
Il Caffè  

 

01/04/2010 – Cena – Veroli 
**** 

L’Antipasto Filonardi (Melanzane 
grigliate con scaglie di pecorino  
e julienne di radicchio e corallina) 

I Tagliolini alla Peppe 
Lo stinco di vitello al forno 

La Verdura ripassata 
L’Insalata mista 
Il Dolce della casa 

Vino ed acqua minerale 
 

02/04/2010 – Pranzo – Veroli 
**** 

Il Tortino di polipo e patate con pesto 
di olive nere 

Gli spaghetti con vongole veraci 

Gli Involtini di spigola alle erbe fini 
Le Carote prezzemolate  
La Frutta di stagione 
Vino ed acqua minerale 

 

02/04/2010 – Cena – Alatri 
**** 

Le Bruschette miste  
Le Pennette agli asparagi  

L’Orata al forno in crosta di patate  

L’Insalata mista  
I Dolcetti rustici 

Vino ed acqua minerale  

03/04/2010 – Pranzo – Posta Fibreno 
****  

L’Antipasto tipico del Casale  
Le Sagne e fagioli cannellini di Atina 
I Tonnarelli con sugo di trota del 

Fibreno 
Il Filetto di Trota con patate 

L’Insalata mista 
I Cestini di Frutta di stagione  
Vino ed acqua minerale 

 Il Caffè 
 

03/04/2010 – Cena – Veroli 
**** 

Il Classico di montagna 
Le Fettuccine con funghi porcini 
L’Arista di maiale al forno 

Le Patate rosolate  
Il Dolce della casa 

Vino ed acqua minerale 
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04/04/2010 – Pranzo – Boville Ernica 
****  

L’Antipasto misto della Locanda 
I Tagliolini pomodoro e basilico  

Gli Strozzapreti alla Boscaiola (funghi 

e salsiccia) 
Il Misto di Carne con l’Agnello 

Le Patate e l’Insalata capricciosa 
La Frutta di stagione 
La Torta dello Chef  

La Pigna (dolce pasquale tipico) 
Uova stregate  

Vino ed Acqua minerale  
Il Caffè 

 

04/04/2010 – Cena – Veroli 
**** 

La Zuppa di verdure alla Verolana 
Gli Gnocchetti al tonno 

La Tagliata di manzo primavera (con 

rucola e pomodorini pachino) 
Il Dolce della casa 

Vino ed acqua minerale 

05/04/2010 – Pranzo – Cassino 
**** 

L’Antipasto rustico 
I Torciarielli carciofi e speck 

Il Carré di vitello all’aceto balsamico 

Il Contorno di stagione 
La Torta dello chef   

Vino ed Acqua minerale 
Il Caffè  

 

05/04/2010 – Cena – Veroli 
**** 

Il Fagottino caldo con ricotta su 
vellutata di pomodoro 
La Lasagna ciociara 

L’Arrosto misto 
I Fascetti di fagiolini 
L’Insalata mista  

La Frutta di stagione 
Vino ed acqua minerale 

 

06/04/2010 – Pranzo – Attigliano  
****  

L’Antipasto del Mangiarino 

Le Pappardelle al cinghiale 
L’Arrosto di carni miste 

Le Patate al forno e l’Insalata capricciosa 
La Torta dello chef  

Vino ed Acqua minerale  

 Il Caffè 
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Periodo: dal 1° al 06 aprile 2010  
 
LA QUOTA COMPRENDE 
 
- Sistemazione presso l’Hotel Antico Palazzo Filonardi (3 stelle) a Veroli. 
- Trattamento di pensione completa dal pranzo del 01/04/2010 alla prima colazione del 

06/04/2010 + pranzo del 06/04/2010. 
- Pasti in Hotel ed in ristoranti con lo sviluppo gastronomico. 
- Cocktail di benvenuto.  
- Bevande ai pasti. 
- Escursioni come da programma con guida locale. 
- Ingressi ai siti monumentali. 
- Degustazione guidata di olio extravergine d’oliva in frantoio  
- Degustazione di vino DOC Cabernet di Atina. 
- Servizio Bus per l’intero Tour in partenza da Milano. 
- Servizio accompagnatore “Avvenire Viaggi” dal 01.04.10 al 06.04.2010 in Ciociaria. 
- Assicurazione “ASSISTENZA SANITARIA E BAGAGLIO – NAVALE S.O.S.”, in 

collaborazione con la centrale operativa IMA ITALIA ASSISTANCE. 
 
 
• TARIFFE per persona con sistemazione in camera doppia, IVA inclusa   €  826,00  
 
 
• Supplemento Camera Singola € 125,00 
 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE le mance, gli extra in genere e quanto non menzionato 
alla voce LA QUOTA COMPRENDE. 


